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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Руководитель программного комитета 
Чернов Алексей Викторович - д.м.н, доцент, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н. Н. Бурденко 
Минздрава России, председатель Воронежского Регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации», председатель 
Общественной организации Воронежской области «Научно-практическое общество 
физической и реабилитационной медицины».  
 

Соруководитель программного комитета 
Антоненков Юрий Евгеньевич - д.м.н., профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
Минздрава России, сопредседатель Общественной организации Воронежской области 
«Научно-практическое общество физической и реабилитационной медицины».  
 

Члены программного комитета 
Остроушко Надежда Игоревна - начальник отдела оказания медицинской помощи 
взрослому населению департамента здравоохранения Воронежской области, к.м.н.  
Саурина Ольга Семёновна – д.м.н., профессор, проректор по дополнительному 
профессиональному образованию ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 
России  
Короткова Светлана Борисовна– д.м.н., заведующая кафедрой физической культуры и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России  
Силютина Марина Владиславовна - к.м.н., доцент кафедры физической и 
реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
Минздрава России, председатель регионального отделения Российской ассоциации 
геронтологов и гериатров, сопредседатель Общественной организации Воронежской 
области «Научно-практическое общество физической и реабилитационной медицины».  
Голубкова Татьяна Викторовна - главный внештатный специалист по физиотерапии 
департамента здравоохранения Воронежской области, врач физиотерапевт высшей 
категории БУЗ ВО ВОКБ №1.  
Бичева Валентина Ивановна - исполнительный директор ОО «Ассоциация работников 
здравоохранения Воронежской области».  
 



9.00-10.00 Регистрация слушателей.  
10.00 - 10.15 Открытие конференции. Приветственное слово. 
Остроушко Надежда Игоревна - начальник отдела оказания медицинской помощи 
взрослому населению департамента здравоохранения Воронежской области, к.м.н.  
Чернов Алексей Викторович - д.м.н, доцент, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н. Н. Бурденко 
Минздрава России, председатель Воронежского Регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации», председатель 
общественной организации Воронежской области «Научно-практическое общество 
физической и реабилитационной медицины».  
 
10.15-11.00 Лекция «Кардиореабилитация. Почему она важна».В лекции показаны 
основные программы восстановительного лечения больных сердечной патологией, 
восстановление работоспособности сердца и всего организма, профилактика новых 
сердечнососудистых заболеваний. 
Лектор: АнтоненковЮрий Евгеньевич –профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. Бурденко» 
Минздрава России, сопредседатель  Общественной организации Воронежской области 
«Научно-практическое общество физической и реабилитационной медицины», д.м.н., 
доцент 
11.00-11.45Лекция«Стационарный этап реабилитации пациентов с ИБС»В лекции 
освещены основные подходы и принципы физической и психологической реабилитации 
пациентов с острым инфарктом миокарда на 2-ом этапе реабилитации. 
Лектор: Белов Владислав Николаевич -профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины, гериатрииИДПОВГМУ им Н.Н. Бурденко, заведующий 
отделением кардиореабилитации БУЗ ВО ВГКБ №3.д.м.н, доцент, 

11.45 - 12.30 Лекция «Магнитотерапия в лечебно-реабилитационных программах. 
Выбор методик воздействия» 
Лектор:Куликов Александр Геннадьевич -главный научный сотрудник, доктор 
медицинских наук, профессор, ГАУЗ «Московский научно-практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины Департамента 
здравоохранения города Москвы»  

12.30-13.15. Лекция «Современные подходы физической реабилитации больных, 
перенесших инфаркт миокарда  с участием мультидисциплинарных команд на 
амбулаторно-поликлиническом этапе и в условиях санаторно-курортных 
организациях».Определена рольмедицинской реабилитации у пациентов после 
перенесенного инфаркта миокарда на III- м этапе. Отмечено 
значениемультидисциплинарных команд в лечении и реабилитации пациентов с данной 
патологией, выявлены особенности медицинской реабилитации в условиях санаторно-
курортного лечения.  
 
Лектор: Гриднева Ирина Валериановна, доцент кафедры физической культуры и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава РФ,к.м.н. 

 

ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

13.45-14.30 Лекция «Реабилитация пациентов старших возрастных групп с 
хронической сердечной недостаточностью на фоне депрессивных расстройств». 



Лекторы: Антоненков Юрий Евгеньевич – профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. Бурденко» 
Минздрава России, д.м.н., доцент, сопредседатель  Общественной организации 
Воронежской области «Научно-практическое общество физической и реабилитационной 
медицины». Таранина Ольга Николаевна – ассистент кафедры физической и 
реабилитационной   медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. Бурденко» 
Минздрава России. 

 14.30-15.15 Лекция «Инновационный подход к реабилитации пациентов старших 
возрастных групп в системе первичной медико-санитарной помощи»В лекции 
раскрываются аспекты инновационного скрининга функциональной способности у пациентов 
старших возрастных групп в работе врача общей практики. Отражаются особенности составления 
плана медико социальной реабилитации у данной категории пациентов. 
 
Лектор: Силютина Марина Владиславовна – доцент кафедры физической и реабилитационной 
медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н. Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н., 
председатель Регионального отделения Российской ассоциации геронтологов и гериатров, 
сопредседатель Общественной организации Воронежской области «Научно-практическое 
общество физической и реабилитационной медицины».Алехина Анна Владимировна, аспирант 
кафедры физической и реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ 
им. Н. Н. Бурденко Минздрава России, врач общей практики БУЗ ВО «Семилукская РБ» 
 

15.15- 16.00 Лекция «Современный взгляд на лечение и профилактику мигрени».  

Лектор: Маркин Сергей Петрович, д.м.н., доцент кафедры физической и 
реабилитационной     медицины ИДПО ВГМУ имени Н.Н. Бурденко, заместитель главного 
врача по научной работе, руководитель Центра головокружения и нарушения равновесия 
ООО «МедШум».Мигрень является одной из частых причин головной боли. Лишь не 
более 30% пациентов с мигренью удовлетворены качеством лечения. Хронизация мигрени 
способствует значительному снижению качества жизни больных. В настоящее время 
лечение и профилактика мигрени предусматривает комплексный подход с применением  
медикаментозных и нефармакологических методов.  
 

16.00-16.45 Лекция «12 проблем реабилитации пациентов с острым нарушением 
кровообращения» раскрываются современные проблемы с ОНМК». 
Лектор: Шмонии Алексей Андреевич, д.м.н, доцент кафедры физических методов лечения 
и спортивной медицины, доцент кафедры патофизиологии с курсом клинической 
патофизиологии ПСПбГМУ им. Акад. П.П. Павлова (Санкт-Петербург). В лекции 
отражаются актуальные проблемы реабилитации пациентов с острым нарушением 
мозгового кровообращения на современном этапе развития медицинской реабилитации. 
Освещается роль врача физической и реабилитационной медицины как основного 
координатора работы мультидисциплинарной команды на всех этапах реабилитации. 
Актуализированы современные подходы к подбору медикаментозной и 
немедикаментозной тактике ведения пациентов с острым нарушением кровообращения, 
будет несколько слайдов про церебролизин. 

 
16.45-17.15Лекция«Возрастная патология органа зрения, как объект гериатрической 
реабилитации».В выступлении показаны основные материалы научной работы, подчёркивающие 
новые приёмы в работе с пожилыми пациентами с патологией зрения. 

Лекторы:Чернов Алексей Викторович – заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной   медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. Бурденко» 



Минздрава России, д.м.н., доцент; председатель Воронежского Регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации», председатель 
общественной организации Воронежской области «Научно-практическое общество 
физической и реабилитационной медицины»;Ярошевич Елена Александровна – аспирант 
ВГМУ им Н.Н. Бурденко. 
 
17.15-17.30.Лекция: «Медицинская реабилитация пациентов с дизурическими 
расстройствами».В выступлении показаны основные материалы научной работы, проведённой с 
пациентами пожилого возраста (мужчин и женщин), имеющими проблемы с нарушением 
мочеиспускания. 

Лекторы:Чернов Алексей Викторович – заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной   медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. Бурденко» 
Минздрава России, д.м.н., доцент; председатель Воронежского Регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации», председатель 
общественной организации Воронежской области «Научно-практическое общество 
физической и реабилитационной медицины»;Щетинина Надежда Александровна, 
ассистент кафедры управление в здравоохранении ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. 
Бурденко» 
 
17.30-17.45Лекция: «Роль факоэмульсификации катаракты в системе реабилитации 
больных глаукомой пожилого и старческого возраста». В выступлении показаны 
эпидемиологические данные, что рост заболеваемости старческой катарактой в 2 раза 
опережает рост общей численности населения, а снижение зрения приводит к ухудшению 
качества жизни пациентов, с семидесятых годов прошлого столетия хирургия катаракты 
неотъемлемо связана с методом факоэмульсификации, роль которой и показана в системе 
реабилитации больных глаукомой пожилого и старческого возраста. 
 
Лектор: Чуриков Виктор Николаевич – кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
офтальмологии ВГМУ им. Бурденко, главный врач Центра клинической офтальмологии 
Мединвест,  оперирующий офтальмолог-хирург, офтальмолог. 
 

17.45 -18.00Лекция:«Коррекция когнитивного дефицита у пациентов пожилого 
возраста, перенесших острое нарушение мозгового кровообращения».  
В лекции будут рассмотрены особенности возраст-ассоциированных когнитивных 
нарушений и методы их коррекции у пациентов старших возрастных групп в раннем 
восстановительном периоде ОНМК, в том числе при наличии у них соматической 
мультиморбидности. 

Лекторы: Хачатуров Артур Николаевич, ассистент кафедры анестезиологии и 
реаниматологии ФГБОУ ВО «ВГМУ им Н.НБурденко» Минздрава России, Лыков Юрий 
Александрович,  аспирант кафедры госпитальной терапии НИУ БелГУ . 
 

18.00 - 18.15Лекция: «Роль морфо-функциональной диагностики в прогнозировании 
течения реабилитации больных колоректальным раком в пожилом и старческом 
возрасте». В выступлении показаны основные материалы научной работы, 
подчёркивающие деятельность специалистов МДРК по перспективам доживания 
пациентов с колоректальным раком через морфо-функциональные особенности. 

Лекторы: Антоненков Юрий Евгеньевич- профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. Бурденко» 



Минздрава России, д.м.н., доцент, сопредседатель  Общественной организации 
Воронежской области «Научно-практическое общество физической и реабилитационной 
медицины»; Филин Андрей Анатольевич, заведующий кафедрой патологической 
анатомии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н. Н. Бурденко» Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Чупандина Евгения Евгеньевна -   аспирант ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

18.15 - 18.35 Доклад: «Кардиореабилитация на базе Центра Культуры Здоровья 
«Олимп Пять»» 

Лектор: Малыш Елена Юрьевна, заместитель главного врача, врач-кардиолог высшей 
категории, к.м.н., врач ФРМ 

18.35 - 18.55 Доклад: «Возможности комплексной реабилитации пациентов с 
остеопорозом на базе Центра Культуры Здоровья «Олимп Пять»» 

Лектор: Дмитриева Александра Владимировна, врач-ревматолог высшей категории 

 
18.55-19.00Дискуссии. 
19.00–19.10 Закрытие конференции. Подведение итогов конференции.  
 
 
 
 
 
 

Руководитель программного комитета  
Учебного мероприятия  
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой физической 
 и реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО  
ВГМУ им. Н. Н. Бурденко, ФГБОУ ВО ВГМУ  
им. Н.Н. Бурденко Минздрава России  
Чернов А.В 


